
 
 
 
 

 

Hygienekonzept für die Wiederaufnahme der Elternschulkurse 

 
 

Die Kurse sind bis auf weiteres auf maximal 8 Teilnehmende beschränkt, z, B.: 
 

 Schwangerenschwimmen 7 TN  

 Säuglingspflegekurse: 8 TN 

 Stillgruppen 8 TN 

 Yoga 8 TN 

 Babymassage 8 TN  

 Rückbildungsgymnastik 8 TN  

 Babyhandzeichen 8 TN 
 

Die Hebammensprechstunde/Stillambulanz kann von einer Person begleitet werden. 
 

 

Zutrittsvoraussetzungen:  
 
 Alle Teilnehmer müssen zum Kurs-Termin einen negativen tagesaktuellen AG Schnelltest einer 

anerkannten Teststelle mitbringen. Die Kursleitung ist dazu angehalten, den Testnachweis vor 
Eintritt zu kontrollieren.  

 Die jeweilige Kursleitung muss bei sich selbst vor Kursbeginn einen AG Schnelltest machen. 

 Eine Teilnahme ist nur für gesunde, symptomfreie Personen möglich. 

 Der Eingang in die Elternschule erfolgt über den Seiteneingang in das Haus B – von der 
Hildegardstraße aus, so dass jeglicher Patientenkontakt und Kontakt zu Klinikmitarbeitenden mit 
Patientenkontakt entfällt 

 Die jeweiligen Kursleitungen (mit MNS) sind für den sicheren Einlass auf direktem Weg in die 
Elternschule zuständig und tragen dafür Sorge, dass die Nebeneingangstür wieder 
vorschriftsmäßig geschlossen wird 

 Die Teilnehmenden tragen bei Betreten des Grundstücks einen MNS bis sie ihren festen Platz im 
Kursraum eingenommen haben. 

 Der Zutritt erfolgt einzeln und mit Mindestabstand 1,5m. Sollten mehrere Teilnehmer draußen 
warten ist auch dort der Abstand zu wahren. 

 Händedesinfektionsmittel steht zur Verfügung bzw. jeder Teilnehmer wird aufgefordert bei 
Betreten und Verlassen der Elternschule sich gründlich die Hände zu desinfizieren. 
Die Räume sin regelmäßig während der Veranstaltung zu lüften. 

 Nach Beendigung des Kurses erfolgt seitens der Kursleitung eine Reinigung der Matten, Tische 
und Stuhllehnen, genutzter Materialien und stark frequentierter Bereiche wie Lichtschalter und 
Türklinken. 
 

 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe. 

 
Ihr Team der Elternschule 


